
 

Informationen zur Life-Balance-Klasse 
• Im Unterschied zu den „normalen“ Mittelschulklassen steht in diesem 

Zweig ab der 1.Klasse Ernährung und Haushalt am Programm.  
• Zudem wird in jedem einzelnen Schulfach ein Fokus auf die 

Schwerpunkte gelegt. In Werken werden Geschirrhangerl und Schürzen 
ebenso selbst gefertigt wie Kochlöffel, Schneidebretter oder 
Einkaufskörbe. In Geographie und Biologie werden Lebensmittelherkunft, 
Gütesiegel, Landwirtschaftsformen und Mülltrennung bearbeitet.  

• Auch der Aspekt der Digitalisierung wird mit dem Führen eines digitalen 
Rezept-Buches und einer eigenen App aufgegriffen. 

 

Nach Abschluss der vier Klassen stehen den Kindern 
sämtliche weitere Ausbildungswege offen – Ziel ist 
es, dass sie die Mittelschule Liezen mit einem 
umfangreichen Lebensmittelwissen, 
lebenspraktischen Informationen und einer 
gesunden Haltung zur School-Life-Balance 
verlassen. 
 

 


